
 
 
 
Es tracta d’un Pla de Formació Continuada en l’ús racional dels medicaments, resultat 
d’un conveni de col·laboració entre el Departament de Salut i la Societat Catalana de 
Medicina Familiar i Comunitària (CAMFIC) engegat l’any 2006 
 

 
IMPORTANT DEMANDA ENTRE ELS CENTRES D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

PER FORMAR PROFESSIONALS SOBRE L’ÚS RACIONAL DELS 
MEDICAMENTS 

 
 
Juny 2010.- L’objectiu és formar sobre la pràctica clínica diària i l’ús racional del 
medicament a través de tallers pràctics acreditats que s’ofereixen directament al 
centres de primària (CAP).   
 
El programa va dirigit als professionals sanitaris de l’Atenció Primària, (metges, 
infermeres, farmacòlegs i farmacèutics) dels CAP i  també als farmacèutics de les 
oficines de farmàcia de tot Catalunya.  
 
Fins al moment, els cursos més sol·licitats han estat:  
 
Fàrmacs i gent gran: prevenció d´errors de medicació. 
Abordatge de la demència en AP.  
Farmacoteràpia en el pacient amb patologia cardíaca.  
Ús racional d’antibiòtics en l´Atenció Primària.   
Diagnòstic i maneig de les lesions eritematodescamatives. 
 
El Pla de Formació inclou 29 àrees diferents en matèria farmacoterapèutica com per 
exemple: diabetes mellitus, colesterol i risc cardiovascular, detecció i tractament del 
consum de tabac, l’ús racional del medicament en malalties infeccioses, el maneig de 
les infeccions d’orina, les pèrdues i el dol, els trastorns d’ansietat, l’abordatge de la 
depressió, la fibril·lació auricular, farmacoterapia en pacients amb patologia cardíaca, 
maneig de les arrítmies, el tractament i abordatge de l’HTA, el maneig de la 
incontinència urinària, etc. 
 
Els docents són professionals de l’Atenció Primària, membres dels grups de treball de 
la CAMFIC i responsables de farmàcia d’AP. Els tallers formatius, pensats per a la 
pràctica, tenen una durada d’entre 2 i 4 hores i es realitzen majoritàriament durant el 
migdia, moment que els CAP dediquen a les sessions per a formació i revisió de 
casos.  
 
La CAMFIC ofereix aquests tallers als responsables de formació que els diferents 
Equips d’Atenció Primària tenen a tot Catalunya, i són ells els que seleccionen tant els 
temes que voldran tractar com els CAP on es faran, pensant sempre en ubicacions 
accessibles per facilitar l’assistència als professionals 
 
 
 

Més informació:  
 

Premsa CAMFIC  670 57 12 45  Ester Duran / Manel Piñeiro 
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